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Sobre o autor 



Marcos Dupra e musico, arranjador e compositor.Tendo ja tocado em diversas bandas com as 
quais ja andou pelo interior afora. Nasceu em Sao Paulo e leciona ha mais de 10 anos. Ja foi 
professor em diversas escolas de musica entre elas: Sintonia, Playmusic, Concertus, Conservatorio 
Musical do Tucuruvi, etc... Tambem participou de projetos sociais, como o da Escola de Samba 
Unidos da Vila Maria. Atualmente e coordenador do site Primeiros Acordes e da Editora Primeiros 
Acordes. 



Sobre o metodo 

A intengao do presente trabalho e de suprir a necessidade de achar urn material didatico que tenha 
urn avango gradual. Que a teoria musical esteja amarrada com as musicas que estamos 
aprendendo, e assim coloquemos em pratica a teoria aprendida. 

Para urn bom desempenho e necessario que tenhamos disciplina. Lembre-se treinar todos os dias 
20 minutos e melhor do que treinar 3 horas apenas num unico dia da semana. Nao pule fases. Os 
metodos estao baseados num esquema passo a passo, portanto achar que ja sabe determinada 
materia, ou que ela e desinteressante, pode ser problematico mais pra frente. 

No final do metodo ha urn dicionario de acordes, conforme voce for aprendendo as musicas deve 
consulta-lo. 

As duvidas ou crfticas, aceitamos as crfticas pois elas nos ajudam a melhorar, podem ser enviadas 
para o meu email: marcos.dupra@qlobo.com 

Bom estudo. 



Copyright © 

Todos os direitos reservados e protegidos por lei. 

Nenhuma parte deste livro podera ser reproduzida ou transmitida, sejam quais forem os meios: 
eletronico, fotografico, gravagao ou quaisquer outros. 
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AFINANDO SUA GUITARRA OU VIOLAO 



Para assistir essa aula em video clique no botao ao lado: 

Vamos falar de algo bem basico, mas que requer atengao, principalmente para voce que esta comegando 
agora e nao tem nogao do que se trata: a afinagao. 

Os acessorios mais importantes que voce pode ter para afinar sao seus ouvidos. Por isso eduque-os com 
paciencia. 

Para afinar sua guitarra temos que primeiramente acertar uma das cordas atraves do "Diapasao", procure 
sempre manter seu instrumento no diapasao, esta e a melhor referencia para seus ouvidos. 

Existem tres tipos de diapasao: 

1 ) Diapasao de garfo - Emite a vibragao da nota La. Como a quinta corda da guitarra solta e justamente a 
nota La, basta acerta-la com o diapasao e depois, usando-a como referencia afinar as demais cordas. Voce vai 
perceber que o diapasao emite urn La bem agudo enquanto a corda La da guitarra e mais grave, no comego e 
urn pouco dificil acertar as mesmas notas em oitavas tao distantes por isso ai vai uma dica. 

DICA: Sem apertar a corda coloque o dedo suavemente sobre o traste a frente da quinta casa na corda La, 
isto produzira urn "Harmonico Natural". Este harmonico e a nota La tambem. Agora fica mais facil de comparar 
com o diapasao. 

2) Diapasao de sopro - E urn apito que emite o som da nota La na mesma altura da corda solta. Ha tambem 
modelos com seis apitos, cada urn emitindo o som de uma das cordas do violao. 

3) Diapasao eletronico - Este aparelho capta o som da corda e indica se esta na altura correta ou nao, mostra 
atraves de urn led ou uma seta, se e preciso tencionar ou afrouxar mais a corda ate chegar na altura exata. 
Apesar de muito util para shows ao vivo este diapasao nao deve ser usado como desculpa de quern nao 
consegue afinar o instrumento, qualquer pessoa pode treinar o ouvido a ponto de reconhecer quando as notas 
estao igualadas e, portanto afinadas.Mas para quern esta comegando e uma boa escolha. 




Veja a tablatura abaixo e interprete como as cordas de seu instrumento devem ser afinadas: 
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AN ATOM IA DO VIOLAO 



Para assistir essa aula em video clique no botao ao lado: 

Veja abaixo o violao e as partes que o compoe. 

1 . Corpo 

E o local onde esta a boca, o rastilho e o cavalete. Em violoes eletricos, tambem sao 
encontradas outras partes neste local, como a saida, os botoes de ajuste, etc. 

1.1. Boca- E o "buraco" que esta no meio do corpo do violao. E por este local que o som se propaga. 

1 .2 Rastilho- E a parte do violao que prende uma das extremidades das cordas. E importante que esteja na 
altura certa. 

1 .3. Cavalete- O cavalete mantem o rastilho na altura correta. 

2. Brago 

E composto basicamente pela mao, tarraxas, trastes, casas e pestana. 

2.1 . Mao- E a extremidade do brago. Neste local estao as tarraxas e uma das extremidades das cordas. 

2.1 .1 . tarraxas- Sao as pegas localizadas na mao que servem para afinar as cordas. Elas sao seis, sendo uma 
para cada corda. Conforme voce gira-las, a corda ficara mais apertada, o que mudara o seu som. Sao 
indispensaveis para que seu instrumento fique bem afinado antes de tocar. 

2.2. Trastes- Sao as barrinhas de metal que se localizam em toda a escala. Elas separam as casas e e muito 
importante que elas estejam bem colocadas para uma boa afinagao da guitarra. Com o tempo voce pode 
troca-las, caso fiquem desgastadas, fora do local certo, etc. 

2.3. Casas- As casas sao os espagos localizados entre os trastes, que sao pressionadas durante toda a 
musica. A variagao do local que for pressionado fara mudar o som, variando os acordes. Sao nelas que estao 
localizadas as notas musicais. 

2.4. Pestana- Esta pega nao esta exatamente na escala, mas sim no local de separagao entre a mao e a 
continuagao do brago. Nela ficam apoiadas as cordas, e ela pode ser "substituida" com o uso dos dedos ou de 
instrumentos apropriados para tal. 

3. Ilustragao 

Entenda melhor com a ilustragao abaixo: 
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ANATOM IA DA GUITARRA 



TARRAXAS 




Tarrachas - Local 
onde se fixam as 
cordas e afinamos a 
guitarra. 

Lock-nut(trava de 
micro-afinacao)- 
Para as guitarras que 
possuem micro- 
afinacao, esta trava 
evita que a guitarra 
se desafine. 

Capotraste- Local 
por onde as cordas 
passam, pode ser 
considerado o traste 
inicial. 

T rastes- Barras de 
metal que 
determinam as 
casas. 

Pick-up(captadores)- 
Seria o microfone da 
guitarra. 

Ponte-Local onde se 
fixam as cordas e a 
regulagem do brago 
da guitarra. 

Chave dos pick-up - 
Determina qual pick- 
up sera usado. 



Alavanca- Modifica a nota tocada. 

Micro-afinacao- Local onde se afina a guitarra depois de travada no lock-nut. 
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POSICAO DAS MAOS E DO CORPO 
Para assistir essa aula em video clique no 

botao ao lado: 





Mao direita - Para dedilhados, usamos os 
seguintes dedos: 

P=polegar - Toca a 6 -, 5 § , e 4 § cordas. 

1= indicador - Toca a 3 § corda. 

M= medio - Toca a 2 - corda. 

A= anular - Toca a 1 ^orda. 

Mao esquerda- Para montarmos os acordes 
usamos os seguintes dedos: 

1= indicador 

2=medio 

3=anular 

4=mindinho 




O polegar da mao esquerda deve ser posicionado 
atras do brago do violao, e o polegar deve apontar 
para cima. 




Ha varias maneiras de voce posicionar o violao ao 
seu corpo. O importante e que o brago do violao 
fique inclinado, como na figura acima, o que 
facilitara a visualizagao das casas. 




A mao direita segura a palheta entre os dedos do 
polegar e indicador, formando uma pinga, como 
na figura acima. 
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iffi l PrimeirosAcordes 

A sua 5 s c o I a virtual d e music a 



A sua escola virtual de musics 




LEITURA DE CIFRAS 

Para comegarmos esse curso, temos de aprender o uso das cifras, assim poderemos identificar o 
nome dos acordes.As cifras sao os nomes que damos aos acordes, para isso precisamos saber os 
nomes das notas musicals que sao: 



Para cada uma dessas notas damos o nome de uma letra, comegando pela letra A que 
corresponde a nota La. 



A=la ; B=si ; C=do ; D=re ; E=mi ; F=fa ; G=sol 



Portanto: 

A = La maior - a letra “A” corresponde a nota La, como ela esta sozinha significa que o acorde e 
maior. 

Am = La menor - a letra “A” corresponde a nota La, e a letra “m” significa que o acorde e menor 

A7=La com setima - a letra “A” corresponde a nota La, e o n°7 que o acorde e com setima. 
Exercicios 



D7 - Re com setima 

C- 

Em - 

F- 

A7- 

G4- 



Do Re Mi Fa Sol La Si 
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NOCOES BASICAS 
Nome das cordas 

O nome das cordas soltas da guitarra ou violao, comegando pela primeira corda, contando de baixo para cima 
sao: 1 Q corda - mi, 2 Q corda - si, 3 Q corda - sol, 4 Q corda - re, 5 Q corda - la, 6 Q corda - mi. 

Leitura tablatura 

Para lermos uma tablatura e como se o brago da guitarra estivesse de frente para nos, portanto, tome cuidado 
nesse caso com a primeira corda, corda mi, ela esta em cima.Os numeros que aparecem na tablatura sao as 
casas. No exemplo abaixo a corda usada e a quinta corda presa na terceira casa. 



±z 

4 3 



Acordes basicos 

Os acordes abaixo serao usados nesse modulo. O cinco primeiros sao chamados de acordes basicos ou regra 
dos cinco. 



Para assistir essa aula em video clique no botao ao lado: 
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Bicorde 

O bicorde e muito usado no rock. Executam-se duas cordas ao mesmo tempo sem deixar soar as outras que 
nao estao presas.No exemplo abaixo, tocamos a sexta corda presa na primeira casa, junto com a quinta corda 
presa na terceira casa, formando assim o bicorde de F. 



Bicorde de F 



4 

4 



3 

1 
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LOCALIZACAO DAS NOTAS NO INSTRUMENTO 



Para assistir essa aula em video clique no botao ao lado: 





As notas indicadas sao C = do, D = re, E = mi, F = fa , G = sol, A = la. 

Sustenido e bemol 

As notas musicals que conhecemos desde crianga sao: 

Do , Re, Mi, Fa, Sol, La, Si. 

Entre essas notas existem outras que chamamos de sustenido ou bemol. 

O sustenido e representado pelo simbolo “#”.0 bemol por “b”. 

Teoricamente o sustenido e diferente do bemol, mas na pratica sao formas diferentes de 
representar a mesma nota.Ex.: Do# = Reb 

Vamos entender isso melhor falando em voz alta todas as notas musicais a partir de Do: 

Do , Do# ou Reb , Re , Re# ou Mib, Mi ,Fa ,Fa# ou Solb , Sol ,Sol# ou Lab ,La ,La# ou Sib ,Si. 
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BATIDAS PARA VIOLAO OU GUITARRA 

Neste modulo nos vamos trabalhar apenas com batidas basicas. 

Pra tocarmos uma batida devemos ter em mente o conceito basico de divisao.A maioria das 
musicas populares sao divididas em quatro tempos iguais, ou seja, contamos ate quatro e depois 
recomegamos a contagem.Veja a figura abaixo: 

1 2 3 4 1 2 3 4 



Exercicio 1 - Vamos fazer a contagem acima batendo o pe.Os quadrados brancos indicam o 
momento em que o pe bate no chao, e os quadrados cinzas quando o pe se levanta. 

As setas indicam o sentido da batida. Seta para baixo, batida para baixo. Seta para cima, batida 
para cima. O “X” indica que devemos abafar as cordas, encostando a palma da mao direita nas 
cordas. 

A letra “p” significa que o polegar da mao direita tocara as cordas do violao. 

A letra “i” significa que o indicador tocara as cordas do violao. 

Se for usada palheta para se executar a batida, entao e so seguir os sentidos das setas. 
Exercicio 2 - Agora vamos montar o acorde de E (mi maior), e tocar a figura abaixo: 

12 3 4 




Dicas do professor 

1- - O polegar da mao esquerda deve se posicionar atras do brago do violao, como se estivesse 
fazendo urn sinal de positivo. 

2 3 - Os demais dedos da mao esquerda devem pressionar as cordas com a ponta dos dedos, nao 
dobre a junta dos dedos para baixo. 

3 s - Os dedos da mao esquerda devem apertar as cordas o mais proximo possivel do traste do 
violao. Evite apertar as cordas no meio da casa, pois assim voce precisara de muito mais forga 
para emitir urn som da corda apertada. 
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BATIDAS PARA VIOLAO OU GUITARRA - AULA 2 



Batida 1 : 



Batida 2: 
Batida 3 : 



T 
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Todos os acordes podem se consultados no dicionario de acordes que esta no fim do 
metodo. 



Sequencia n 2 1 



Para assistir essa aula em video clique no botao ao lado: 

Os acordes abaixo tern a mesma sequencia da musica: “Vem quente que eu estou fervendo”, 
regravada pelo Barao Vermelho. 

Batida 1 




1 2 parte - Am | D7 | Am | D7 | Am | D7 | Am 

2 e parte- D7 | D7 | D7 | D7 | D7 | D7 | E 
musica. 



D7 | Repetir tudo e entao ir para a 2 s parte. 
E | Repetir 1 8 e 2- partes, e terminar a 




esquerda a ter 



Dicas do professor 

1 - - Para trocarmos de acorde rapidamente, devemos sempre colocar o dedo 1 , da mao 
esquerda, antes dos outros. 

2- - A mao direita nao deve parar de tocar nunca, portanto mesmo que o acorde nao esteja 
montado por completo a mao direita deve continuar tocando, obrigando dessa maneira a mao 
urn melhor desempenho. 



3 a - Olhe sempre para a sua mao esquerda, a mao direita faz o ritmo. Lembre-se que o ritmo esta na sua 
cabega. 



4 a - Cada acorde esta separado por urn trago vertical, ao espago que vai de urn trago a outro damos o nome 
de compasso.Cada compasso equivale uma batida inteira. 

5 9 - O polegar da mao esquerda deve se posicionar atras do brago do violao,como se estivesse fazendo urn 
sinal de positivo. 

6 3 - Nao dobre a junta dos dedos para baixo. 
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AULA 3 



Sequencia n 2 2 

Para assistir essa aula em video clique no botao ao lado: 

Os acordes abaixo tem a mesma sequencia da musica: “Velha infancia”, dos Tribalistas. 

Batida 1 

Em | Em | Am | D7 | Repetir esta sequencia ate o fim da musica. 

Sequencia n 2 3 

Os acordes abaixo tem a mesma sequencia da musica: “E Preciso saber viver”, regravada pelos 
Titas. 

Batida 1 

I 3 parte- D | D7+ |D7|G| G|D|E |GA | Repetir tudo desde o comego e entao ir 
para a 2 3 parte. 

2 3 parte- G|D|G| D|G|D|E|GA| Repetir I 3 e 2 3 partes, e 
terminar a musica. 

Dicas do professor 

1 a - Tocar a musica que voce aprendeu na aula passada. 

2 a - Na musica “E preciso saber viver”, temos urn compasso onde existem dois acordes (G e 
A), nesse caso nao tocaremos a batida por completo, mas como esta na figura abaixo. 

A 

\ | |l| | | 

3 - - Colocar o dedo 1 , da mao esquerda, antes dos outros. 

4 - - A mao direita nao deve parar de tocar nunca 

5 - - Olhe sempre para a sua mao esquerda, a mao direita faz o ritmo. Lembre-se que o ritmo esta na sua 
cabega. 

6 § - O polegar da mao esquerda deve se posicionar atras do brago do violao, como se estivesse fazendo urn 
sinal de positivo. 

7 - - Nao dobre a junta dos dedos para baixo. 
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EXERCICIOS PSICOMOTORES-AULA 4 



Os exercicios a seguir tern como finalidade educar os dedos da mao esquerda pra que eles 
tenham independence entre eles. Para se obter um bom resultado e necessario o uso da palheta e 
que a palhetada seja alternada,ou seja, uma palhetada para cima a outra para baixo. 





Obs.: Nao adianta correr pra fazer esse exercicio mal feito, va 
devagar e da maneira correta. 



Ex. 1 -Missao impossivel 



Esse e o tema do filme missao impossivel , observe a sua palhetada, ela deve ser alternada, ou 
seja, uma palhetada para baixo a outra para cima. 

Para tocar a 5 s corda use os dedos 1 e 3. Para tocar a 6 s corda use os dedos 1 e 2. 
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Ex. 2-Batman 

Tema do seriado batman - use palhetada alternada. Use os dedos 3, 2 e 1 para tocar as casas 7, 6 
e 5, respectivamente. 



7 7 6 6 5 5 6 6 



7 7 6 6 5 5 6 6 
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Ex. 3- 



Para assistir essa aula em video clique no botao ao lado: 

Este exercicio deve ser feito da seguinte maneira: 

-Use um dedo para cada casa. Para a casa 1 use o dedo 1 , para a casa 2 o dedo 2, e assim 
sucessivamente. 

-Quando voce tocar a casa dois com o dedo dois, mantenha o dedo 1 preso na casa 1 e assim por 
diante, portanto quando voce tocar a casa 4 com o dedo 4, os quatro dedos estarao prendendo as 
cordas. 

-Use palhetada alternada. 
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A sua 5 s c o I a virtual d e music a 



A sua ascola virtual d e miisica 




Desde crianga fomos ensinados que as notas musicais eram: 



Do Re Mi Fa Sol La Si Do 
No entanto , como ja foi observado existem outras notas alem dessas, os sustenidos e bemois. 
A medida da distancia de uma nota ate outra e feita atraves do semitom. Ex.: 

A distancia que vai da nota Do ate a nota Do# ou Reb e de urn semitom. 

A distancia que vai da nota Do ate a nota Re e de dois semitons ou urn Tom. 



T T 1/2T T T T 1/2T 
T= urn tom 1/2T = urn semitom 

Usando essa formula deveremos entender que da primeira para a segunda nota havera a distancia de urn tom 
e assim sucessivamente.Ex.: 



Para montarmos a escala menor de Do, o processo e o mesmo, mas a formula e a seguinte: 



T 1/2T T T 1/2T T T 



Portanto a escala menor de Do seria: 




Para montarmos a escala maior e necessario 
termos a formula abaixo na cabega. 



Do t Re t Mi im Fa t Sol t La t Si 1/21 Do 



Do t Re 1/2T Mib t Fa t Sol 1/2T Ab t Sib t Do 
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